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PRESENTACIÓN 

Hola, soy un  animador de la Orden

Franciscana Seglar y/o JuFra y me gustaría

compartir contigo un hermoso viaje, para

aprender juntos a conocer aún más a Jesús

con la ayuda de San Francisco y Santa Clara.

Te invito a unirte al grupo de niños y

adolescentes franciscanos. 

En varios países del mundo, estos grupos

tienen muchos nombres bonitos: Araldini,

Araldi (Heraldos); NiFra; AdoFra; FraChi.

Dejaré que otro niño/adolescente como tú te 

 explique de qué va todo esto.

¡Vamos, te estamos esperando!
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I. IDENTIDAD DEL NIÑO-ADOLESCENTE
Soy un niño o adolescente de 5 a 17 años.

Me gusta reunirme con otros compañeros que, como yo,

encuentran simpático a San Francisco de Asís. 
El grupo al que pertenezco a veces se llama Fraternidad. 

Nos reunimos a menudo y los animadores de la Orden

Franciscana Seglar / Juventud Franciscana, junto con los

asistentes, nos involucran en muchas actividades

interesantes donde también aprendemos muchas cosas

sobre nosotros mismos, sobre San Francisco y sobre

Jesús. Siempre voy al catecismo, pero participando de las

reuniones del grupo puedo entender mejor lo que me ha

dicho el catequista: ¡siempre hay un animador o un

asistente para responder a mis preguntas!
Cada año me comprometo a estar con el grupo de niños y

adolescentes franciscanos para conocer mejor a Jesús,

San Francisco y Santa Clara, el respeto por los que me

rodean, por la Creación y por todas las criaturas: para mí

es un día de fiesta.
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II. MODELOS: FRANCISCO Y CLARA

San Francisco y Santa Clara me ayudan a

comprender mejor cómo puedo seguir a

Jesús y hacer de él mi amigo más

importante. ¡Su vida fue realmente fuerte!

A mi edad, San Francisco era muy alegre y le

encantaba divertirse, ¡como a mí! Luego se

encontró a Jesús y su vida fue muy

aventurera, pero de otra manera. 

Santa Clara también fue muy valiente y

eligió una vida muy distinta de la que sus

padres querían para ella.

Ambos me enseñan muchas cosas, aunque

nacieron hace muchos siglos.
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III. CRECIMIENTO HUMANO, CRISTIANO Y FRANCISCANO
El grupo de niños y adolescentes franciscanos me hace

descubrir muchas cosas, incluso sobre mí mismo. 

Me ayuda a conocer y gestionar mis emociones; a saber

relacionarme con los demás, niños y adultos; a entender

las cosas que se me dan bien (mis animadores las

llaman "talentos"); a formar parte de un grupo especial

que los adultos llaman "fraternidad" y mucho más. 

Puedo profundizar en lo que me enseñan en el

catecismo.
Los animadores y el asistente me hacen comprender,

con los ejemplos de San Francisco y Santa Clara, que es

bonito tener a Jesús por amigo; que la misa y las

oraciones me ayudan a que esta amistad sea cada vez

más fuerte; que incluso yo, que soy un niño/adolescente,

puedo ser "el Heraldo del gran Rey": anunciar la Palabra

de Dios y ser testigo de su amor. Por supuesto, tengo que

trabajar duro y no siempre es fácil, pero me han dicho

que cometer errores o fracasar es normal: lo más

importante es volver a intentarlo y pedir ayuda a Jesús.
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IV. ITINERARIO DE FORMACIÓN

Como somos niños y adolescentes, cuando nos reunimos

nos dividimos en grupos por edades: así estamos todos

contentos, nadie se mete en líos y los animadores de la

OFS/JuFra pueden explicarnos las cosas de forma

adecuada a cada edad. 

Aprendo escuchando a los animadores y al asistente y

siguiendo su ejemplo, pero también jugando a muchos

juegos diferentes, cantando, haciendo "obras de teatro"

sobre San Francisco y Santa Clara o sobre otros temas y

personajes que hemos conocido durante el año fraterno.

Nuestros animadores son a veces un poco locos, pero

también me gusta el grupo franciscano por esto.

A veces, durante el año, los niños y adolescentes estamos

todos juntos y es una gran alegría. Son momentos de

celebración, pero también de oración. 

También tenemos encuentros con todos los jóvenes de la

JuFra y los adultos de la OFS, con los asistentes: me gustan

mucho estos momentos porque, aunque seamos los más

pequeños de la gran Familia Franciscana, nos hacen sentir

importantes.
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Familia: mis padres están contentos de que esté en el
grupo franciscano porque soy feliz y los animadores

siempre tratan de mantenerlos informados. A menudo
mamá y papá participan en nuestras actividades, para tocar

algún instrumento musical o preparar el vestuario o montar
el escenario y la  iluminación de las obras de teatro que

hacemos; cuando hacemos algún momento especial de
oración: los más importantes son la Fiesta del Aquí Estoy, o

la Fiesta de la Familia. Animador: es un adulto de la OFS o un joven de la JuFra. Es
la persona que nos acompaña, nos explica cosas, nos

propone muchas actividades. Siempre está bromeando,
pero cuando tengo un problema está cerca de mí, me ayuda

y me da buenos consejos. Asistente: es un fraile, una monja o un sacerdote. Junto con
el animador, nos explica muchas cosas, nos enseña a rezar

y siempre está dispuesto a jugar con nosotros. Fraternidades OFS y JuFra: son los grupos de adultos y
jóvenes que siguen a Jesús a ejemplo de San Francisco de

Asís, a los que pertenecen nuestros animadores. No tengas
miedo: son todos muy simpáticos y están dispuestos a

jugar, cantar y bailar.

V. COMPAÑEROS DE VIAJE
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VI. FIESTAS DE LA PROMESA O DEL COMPROMISO -

DEL AQUÍ ESTOY O DE LA FAMILIA - DEL GRACIAS

Durante el año fraternal tenemos tres citas

especiales.

Poco después del comienzo, está la Fiesta de la

Promesa o Compromiso y este es el momento en

el que yo y los otros niños y adolescentes del

grupo nos comprometemos con el Camino

Franciscano.

A mediados de año se celebra la Fiesta del Aquí

Estoy, o Día de la Familia: me gusta mucho porque

mi familia y yo somos los protagonistas.

Al final del año celebramos una fiesta del gracias,

porque estamos contentos de haber estado

juntos.
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