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IDENTITÀ DEL BAMBINO - ADOLESCENTE

MODELLI: FRANCESCO E CHIARA

LA CRESCITA UMANA, CRISTIANA E FRANCESCANA

PERCORSO FORMATIVO

COMPAGNI DI VIAGGIO

PRESENTAZIONE

FESTE DELLA PROMESSA O IMPEGNO - DELL’ECCOMI 
O DELLA FAMIGLIA – DEL GRAZIE



PRESENTAZIONE 

Ciao, sono un animatore dell’Ordine

Francescano Secolare e/o della GiFra e vorrei

condividere con te un viaggio bellissimo, per

imparare insieme a conoscere ancora di più

Gesù con l’aiuto di San Francesco e S. Chiara.

Ti invito a far parte del gruppo dei bambini ed

adolescenti francescani. 

Nei vari Paesi del mondo questi gruppi hanno

tanti nomi simpatici: Araldini, Araldi, NiFra,

AdoFra, FraChi.

Ti faccio spiegare di cosa si tratta da un altro

bambino/adolescente come te.

Dai, vieni, ti aspettiamo!
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I. IDENTITÀ DEL BAMBINO-ADOLESCENTE
Sono un bambino o adolescente dai 5 ai 17 anni di età .

Mi piace stare insieme ad altri coetanei che, come me,

trovano simpatico San Francesco d’Assisi. 
Il gruppo di cui faccio parte a volte viene chiamato

fraternità. 
Ci incontriamo spesso e gli animatori dell’Ordine

Francescano Secolare / Gioventù Francescana, insieme

agli assistenti,ci coinvolgono in tante attività

interessanti dove impariamo tante cose anche su noi

stessi, su San Francesco e su Gesù. Vado sempre a

catechismo, ma partecipando agli incontri del gruppo

posso capire meglio quello che mi ha detto il catechista:

c’è sempre un animatore o un assistente che risponde

alle mie domande!Ogni anno mi impegno a stare col gruppo dei bambini e

adolescenti francescani per conoscere di più Gesù,San

Francesco e S. Chiara, il rispetto per chi mi sta intorno,

per il Creato e per tutte le creature: per me è un giorno di

festa.
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II. MODELLI: FRANCESCO E CHIARA

San Francesco e Santa Chiara mi aiutano a

capire meglio come posso seguire Gesù e

farlo diventare il mio amico più importante.

La loro vita è stata davvero forte!

San Francesco alla mia età era molto vivace

e amava divertirsi, proprio come me! Poi ha

incontrato Gesù e la sua vita è stata molto

avventurosa, ma in modo diverso. 

Anche Santa Chiara è stata molto

coraggiosa ed ha scelto una vita molto

diversa da quella che volevano per lei i suoi

genitori.

Entrambi mi insegnano tante cose, anche se

sono nati tanti secoli fa.
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III. LA CRESCITA UMANA, CRISTIANA E FRANCESCANA
Il gruppo dei bambini e adolescenti francescani mi fa

scoprire tante cose, anche di me stesso. 

Mi aiuta a conoscere e a gestire le emozioni; a sapermi

relazionare con gli altri, bambini e adulti; a comprendere

le cose in cui sono bravo (i miei animatori li chiamano

“talenti”); ad essere parte di un gruppo speciale che i

grandi chiamano “fraternità” e tanto altro ancora. 

Posso approfondire quello che mi viene insegnato al

catechismo.Gli animatori e l’assistente mi fanno capire, con gli

esempi di San Francesco e Santa Chiara, che è bello

avere Gesù per amico; che la messa e le preghiere mi

aiutano a rendere questa amicizia sempre più forte; che

anche io che sono un bambino / adolescente posso

essere “l’Araldo del gran Re”: annunciare la Parola di Dio

ed essere testimone del Suo amore. Certo, mi devo

impegnare e non è sempre facile, ma mi hanno detto che

sbagliare o non riuscire è normale: la cosa più

importante è riprovarci e chiedere aiuto a Gesù.
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IV. PERCORSO FORMATIVO

Siccome siamo bambini e adolescenti, quando ci

incontriamo siamo divisi in gruppi per fasce di età: così

siamo tutti contenti, nessuno si trova in difficoltà e gli

animatori OFS/GiFra possono spiegarci le cose in modo

adatto alla nostra età. 

Io imparo ascoltando gli animatori e l’assistente e

seguendo il loro esempio, ma anche facendo tanti giochi

diversi; cantando; facendo delle “recite” su San Francesco

e Santa Chiara o su altri argomenti e personaggi che

abbiamo studiato durante l’anno fraterno. I nostri

animatori a volte sono un po’ matti, ma il gruppo

francescano mi piace anche per questo.

A volte, durante l’anno, noi bambini e adolescenti stiamo

tutti insieme ed è una grande gioia.

Sono momenti di festa ma anche di preghiera. 

Facciamo degli incontri anche insieme a tutti i giovani

della GiFra e gli adulti dell’OFS, con gli assistenti: mi

piacciono molto questi momenti perché anche se siamo i

più piccoli della grande Famiglia Francescana, ci fanno

sentire importanti.
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Famiglia: i miei genitori sono contenti che sto nel gruppo
francescano perché io sono felice e gli animatori cercano

sempre di tenerli informati. Spesso mamma e papà sono
coinvolti nelle nostre attività, per suonare uno strumento

musicale o per preparare i costumi o le scenografie o
sistemare le luci per le recite che facciamo; quando

facciamo qualche momento di preghiera speciale: il più
importante la Festa dell’Eccomi o della Famiglia. Animatore: è un adulto dell’OFS o un giovane della GiFra. E’

la persona che ci segue, ci spiega le cose, ci fa fare un
sacco di attività. Ha sempre voglia di scherzare ma

quando ho un problema mi sta vicino, mi aiuta e mi dà
buoni consigli. 

Assistente: è un frate, una suora o un sacerdote. Insieme
all’animatore ci spiega molte cose, ci insegna come

pregare ed è sempre pronto a giocare con noi. Fraternità OFS e GiFra: sono i gruppi delle persone adulti e
dei giovani che seguono Gesù sull’esempio di San

Francesco d’Assisi, a cui appartengono i nostri animatori.
Non avere paura: sono tutti simpaticissimi e pronti a

giocare, cantare e ballare.

V. COMPAGNI DI VIAGGIO
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VI. FESTE DELLA PROMESSA O IMPEGNO -

DELL’ECCOMI O DELLA FAMIGLIA – DEL GRAZIE

Durante l’anno fraterno abbiamo tre

appuntamenti speciali.

Poco dopo l’inizio c’è la Festa della Promessa o

dell’Impegno ed è il momento in cui io e gli altri

bambini e adolescenti del gruppo ci impegniamo

a fare il cammino francescano.

A metà anno, c’è la Festa dell’Eccomi o della

Famiglia: mi piace molto perché io e la mia

famiglia siamo i protagonisti.

A fine anno facciamo la festa del Grazie, perché

siamo contenti di essere stati insieme.
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